
GOVORNI NASTOP 

SKRB ZA ZDRAVJE 

 

NA GOVORNI NASTOP SE PRIPRAVI S POMOČJO KLJUČNIH BESED.  

NAREDI MISELNI VZOREC, OB KATEREM BOŠ LAŽJE PRIPOVEDOVAL/-A. 

KAKO POSKRBIŠ ZA SVOJE TELO IN DOBRO POČUTJE? 

 PREHRANA (HRANA, PIJAČA), 

 GIBANJE, 

 HIGIENA (ZOBJE, ROKE, CELO TELO), 

 POČITEK (SPANJE). 

 

SPOMNI SE NA VIDEOPOSNETEK O SKRBI ZA ZDRAVJE PRI SPOZNAVANJU OKOLJA. 

https://youtu.be/ZsJYi50AszU 

PRIPRAVLJAJ SE TAKO, DA VEČKRAT PRIPOVEDUJEŠ SVOJI MAMICI, OČIJU, BRATU, SESTRI ALI 

SVOJI PLIŠASTI IGRAČI.  

SVOJ GOVORNI NASTOP BOŠ PREDSTAVIL/-A TUDI UČITELJICI IN SOŠOLCEM. 
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