SKRBIM ZA ZDRAVIE

En teden vpisuj v tabelo, kaj keristnega si storil za svoje zdravje

WV pPOSamezZnem dnewvu.

ponedeljek

torak

sreda

fetrtek

petek

sobota

nedelja

Al wved, koko pomembno viogo imajo drevesa v nosem okolju? Eno drevo
odda v zrak tolike kisika, kot ga za dihanje potrebuje Stiriclanska drugina,
Zrak v gozdu je poln eteriénih olj, ki jih oddajajo rastline. Nekatera od teh olj
mzkuzujejo zrak,




