PREDMET: IŠP ODBOJKA - utrjevanje
Teden: 9 (18. 5. – 22. 5. 2020)
Tema: utrjevanje zgornjega in spodnjega odboja, utrjevanje spodnjega in zgornjega servisa

Lepo pozdravljeni.
Za utrjevanje boste potrebovali balon (upam, da vam ga bo uspelo dobiti).
Naredi naslednje naloge:
1. Zgornji odboj z balonom
2. Spodnji odboj z balonom
3. Spodnji servis z balonom
4. Zgornji servis z balonom
5. Naredi čim več podaj, da balon ne pade na tla (lahko tudi v paru)
6. [bookmark: _GoBack]Naredi čim več podaj, da balon ne pade na tla SEDE (lahko tudi v paru)

Naj bo teden prijeten in uspešen.
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