NAVODILA ZA DELO PRI PREDMETU SPORT -
10. TEDEN

PREDMET neobvezni izbirni predmet Sport
RAZRED: 4.r, 5.r

TEDEN: 10. teden

TEMA KOORDINACIJA utrjevanje in ponavljanje
UVOD:

SPREJMES 1Z2ZIV?

Kot idejo za popestritev vsakodnevnih aktivnosti vam ponujamo SKAKALNI NINJA 1ZZIV. Za
opravljanje tega izziva potrebujes$ kolebnico oziroma primerno dolgo vrv in primeren prostor. Nato
si poglej spodnjo povezavo in veselo na delo.

https://www.youtube.com/watch?v=81HyLLe5HIU&list=PL362rgmZwwAKjTeltKh ITWSCfLI fRh
&index=5&fbclid=IwAR2VKC6APKXKkTgNcD71RZ36LGoAzpwkuOQEK6UAW|9FJybyNHKZC-

dqiQ8iu

UCENJE ZONGLIRANJA S TREMI ZOGICAMI:

Zongliranje, na prvi pogled, ne izgleda fizi¢no zahtevna naloga, pa vendarle je koordinacijsko zelo
zahtevna zvrst. Mozgani morajo pri tem usklajevati vrsto informacij, ki prihajajo od oci, koordinirati
delo Stevilnih misic, uskladiti natanénost meta, itd. Ce ne verjames, poskusi.

Zavrti si spodnji posnetek in se poskusi nauciti zonglirat po navodilih s posnetka.
Srecno.

https://www.youtube.com/watch?v=2PMTMRWo0d9s&amp=&fbclid=IwAR0QuQ5pp3HsBAOMPKQOG6EdJOB
hsb4tT-HOUiZFwHdmAvvH8aimsHtOVJEi4k

Lep pozdrav
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