
Pozdravljeni učenci!
Ta teden bomo namenili 
ponavljanju in utrjevanju 
ogljikovih hidratov. 
Veselo na delo!



Preberi in ponovi! Ne prepisuj. Zapis imaš že narejen 
v zvezku.

• Kaj so ogljikovi hidrati?















POLISAHARIDI



Upam, da si dobro prebral in ponovil. Sedaj pa tvoje 
delo:

1. Učbenik str. 89 in 90: Razmisli in odgovori na 1., 2. in 3. 
vprašanje.

2. Na spletni strani 
https://eucbeniki.sio.si/kemija9/1951/index7.html reši še 
dodatne naloge o monosahridih in disaharidih. 

3. Oglej si videoposnetka: 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&time_continue=3&v=
mz2CKx1dmIE&feature=emb_logo in https://www.nijz.si/sl/ali-
nam-lahko-sladkor-skodi

https://eucbeniki.sio.si/kemija9/1951/index7.html
https://www.youtube.com/watch?reload=9&time_continue=3&v=mz2CKx1dmIE&feature=emb_logo
https://www.nijz.si/sl/ali-nam-lahko-sladkor-skodi


a) Doma izberi štiri pakirana živila, ki imajo embalažo na 
kateri so navedene sestavine izdelka in tabela o 
prehranski vrednosti. Izberi živila iz naslednjih skupin 
živil:

• Sladka pijača

• Pekovski izdelek (piškoti, peciva, palčke …)

• Slaščica (čokolada, bomboni, …)

• Mleko in mlečni izdelki. 

4. Naloga



4. naloga

b) V zvezek oblikuj tabelo in vanjo zapiši vrsto(če je 
zapisano) in količino mono in/ali disaharida, ki ga 
izdelek vsebuje

4. Naloga





c) S pomočjo prehranskega semaforja (prejšnja drsnica) 
primerjaj vrednosti sladkorja v izbranem izdelku (naloga 4.a) z 
vrednostmi v prehranskem semaforju. Oceni primernost oz. 
neprimernost živila (samo glede na vsebnost sladkorja), ki si ga 
izbral.

Rezultate predstavi v tabeli zapisani v nalogi 4.b.

Izpolnjeno tabelo slikaj in mi pošlji na naslov 
jerneja.stritof@guest.arnes.si do petka, 8. 5. 2020, do 17. ure.

4. Naloga

mailto:jerneja.stritof@guest.arnes.si


ZA RADOVEDNE!

• Za ugotavljanje količine sladkorja v izdelku si lahko pomagaš (ni pa 
nujno) z aplikacijo VEŠ KAJ JEŠ (https://veskajjes.si/ ), ki si jo naložiš 
na telefon.

https://veskajjes.si/





