~ Pozdravljeni!

Tateden bomo spoznavali ZELENJAVO. Delo bo tudi prakti¢no.

1. NALOGA:

Preberi besedilo v ubeniku na strani 46.

V zvezek za gospodinjstvo napisi naslov. Nato prepiSi 1., 2. in 3. to€ko. Besedila obarvanega z
ni potrebno prepisovati.

ZIVILA BOGATA Z VITAMINI IN MINERALI: Zelenjava

1. S pomocjo u€benika odgovori. Kaj je zelenjava?

2. VRSTE ZELENJAVE

Zelenjavo lahko razdelimo glede na del rastline, ki se uziva:

- list: vse wrste zelenih solat, zelje, Spinaca, blitva -> LISTNATA ZELENJAVA

- steblo: belusi ali $parglji, steblo zelene, drobnjak, &ebula, esen, por -> CEBULNICE

- cvet: brokoli, cveta€a, articoka, zelje, ohrovt -> KAPUSNICE

- plod: kumare, paprika, paradiznik, bucke, jajcevci -> PLODOVKE

- koren: korenje, koleraba, rdeCa pesa, redkvica, koren zelene, koren petersilja, repa,
hren -> KORENOVKE

- gomolj: krompir, sladki krompir -> GOMOLJNICE

- seme: fizol, grah, leéa, &i¢erika, bob, soja -> STROCNICE

3. Nekatere rastline v gomolju kopicijo veliko Skroba, zato jih uvrS€amo v skupino Zvil z vecjo
vsebnostjo ogljikovih hidratov. V kateri dve skupini bi lahko uvrstil stro€nice? (upoStevaj
znanje iz naravoslovja o semenu in gospodinjstva)

2. NALOGA: Prakti¢no delo
Pripravi jed iz sadja ali zelenjave, ki jo imas v teh dneh pri roki. Ne hodi v trgovino, Ce sadja
ali zelenjave nimas. Prakti¢no vajo lahko izvede$ tudi, ko bos imel sestavine na voljo.

Namig: Iz suhega ali sveZega sadja lahko skuha$ kompot, ¢eZano, manjSi kozarec marmelade,
pripravis sadno solato ali spec¢e$ kaksno sadno sladico, iz zelenjave pa lahko skuhas krompir ali
naredi§ okusno pomladansko solato.

Vesela bom tvojega odziva kako ti gre... zlasti praktiCcnega dela.

V tem ¢€asu ti zelim obilo ustvarjalnosti. Pazi nase. Upostevaj vsa navodila za prakti¢no
delo, ki smo se jih ugili pri pouku. Lepo te pozdravljam.
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