RESITVE: zZzGRADBA IN DELOVANJE PREBAVIL

Prebavila s svojo zgradbo in delovanjem omogocajo, da se nekatere velike
molekule iz hrane z mehansko in s kemi¢no prebavo razgradijo na manjse.
Razgrajene snovi lahko prehajajo iz prebavil v kri, po tej pa do celic, ki jih porabljajo
za svoje delovanje. Neraben preostanek hrane izlo¢imo.

Nastej hranilne snovi, ki jih potrebuje nase telo: mascobe, ogljikovi hidrati, beljakovine,
vitamini in minerali.

Poimenuj dele prebavne poti.

ustna votlina
Zleze slinavke
poZiralnik
zelodec

jetra

zolcnik

trebusna slinavka
tanko Crevo
debelo ¢revo

danka

zadnjik
PREBAVNI ORGAN NALOGE, KI JIH OPRAVLJA
poziralnik - hrano peristalticno in postopoma premika proti Zelodcu
zelodec - sprejema hrano iz poZiralnika in Zelod€na sluznica ji dodaja

Zelodéne sokove

- Zelod€ne misice hrano mesSajo in gnetejo

- Zelod¢ni sok vsebuje mocno klorovodikovo kislino, ki uniCi
bakterije ter hrano okisa in encim PEPSIN, ki pospesi razgradnjo
beljakovin

jetra - Cistijo kri, ki pride iz tankega Crevesja

- v njih se skladis¢i glukoza v obliki glikogena, vitaminov in
mineralov

- v jetrih poteka presnova mascob

- strupene snovi predelajo in razstrupljajo

- jetra proizvajajo Zol¢, ki se nabira in skladiS¢i v Zoléniku




zolénik

- velike molekule mascob razprsi v drobne kapljice

trebusna slinavka

- proizvaja pomembne hormone (inzulin, glukagon)
- v dvanajstnik izlo€¢a prebavni encim LIPAZA, za razgradnjo
mascob

dvanajstnik

- od tod hranilne snovi potujejo po Zilah najprej skoz jetra in Sele
nato po vsem telesu
- vanj se izlivata Zol€ in sok trebusne slinavke

tanko Crevo

- hranilne snovi se vsrkajo prek ¢revesnih resic v splet najtanjsih
Zilic

- od tod gredo hranilne snovi po Zilah skozi jetra in Sele nato po
vsem telesu naprej

debelo érevo

- vsrkavanje vode, vitaminov in mineralov
- tvorba iztrebkov iz kaSe, ki pride iz tankega Crevesa

Danka

- zadrzevanje blata do izpraznitve

4. Kateri prebavni organi sodelujejo pri mehanski razgradnji_hrane. Opisi mehansko prebavo.

Pri mehanski sodelujejo zobje, ki zdrobijo, zgrizejo in meljejo hrano v manj$e koScke.
Z jezikom hrano obraéam, prestavljamo po ustih in potiskamo hrano v Zrelo.
Pri mehanski prebavi sodeluje tudi Zelodec.

5. Kaj misli§, kako poteka kemi¢na razgradnja hrane?
Kemicna prebava poteka s pomocjo prebavnih Zlez, ki izloCajo encime.

6. Prirazgradnji velikih molekul hrane v manjSe sodelujejo prebavni ENCIMI, ki jih razlicne
prebavne Zleze izlo€ajo v prebavno cev (izZloCku pravimo prebavni sok). Encimi so vrsta
beljakovin, ki pospesujejo kemi¢no razgradnjo hrano.

IME ENCIMA DEL PREBAVNE CEVI RAZGRADNJA PRODUKT
HRANILNE SNOVI RAZGRADNJE
AMILAZA USTNA VOTLINA ogliikovi hidrati monosaharidi —
enostavni sladkorji
PEPSIN ZELODEC beljakovine aminokisline
LIPAZA TREBUSNA SLINAVKA | maséobe glicerol in mas¢obne
kisline

ZAPOMNI SI' ENCIMI so neke
snovi (molekule), ki poskrbijo za
to, da bi kemijska reakcija hitreje
stekla. V telesu potekajo skoraj
vse reakcije pod vplivom encimov.
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Inzulin
http://sl.wikipedia.org/wiki/Glukagon
http://sl.wikipedia.org/wiki/Voda

