
Pozdravljeni! 

Ta teden bomo spoznavali SADJE. 

 

NALOGA: 

Preberi besedilo v učbeniku na strani 44 in 45. 

V zvezek za gospodinjstvo napiši naslov. Nato prepiši 1. in 2. točko. Besedila obarvanega z 

zeleno barvo ni potrebno prepisovati. 

 

ŽIVILA BOGATA Z VITAMINI IN MINERALI: Sadje 

1. Med sadje uvrščamo plodove različnih vrst sadnega drevja in nekaterih drugih rastlin. 

Sadje ima za naše zdravje zelo pomembno vlogo, saj: 

- vsebuje veliko vode,  

- vitaminov, mineralov,  

- ima prehranske vlaknine. 

 

2. VRSTE SADJA 

Med reklamnimi katalogi in revijami poišči in izreži minimalno 3 sličice različnih vrst 

sadja ter jih prilepi v zvezek k posameznim skupinam sadja. Sadje lahko tudi narišeš. 

 

- KOŠČIČASTO: slive, češnje, breskve, marelice, višnje, nektarine 

- PEČKATO: jabolka, hruške, kutine, nešplje, lubenice 

- JAGODIČEVJE: grozdje, jagode, maline, ribez, borovnice, robidnice, brusnice, kosmulje 

- LUPINASTO: orehi, lešniki, kostanj, arašidi, mandeljni, pistacije 

- JUŽNO SADJE 

*AGRUMI: pomaranče, grenivke, limone, mandarine, pomelo 
*DRUGO JUŽNO SADJE: fige, kivi, ananas, kokosov oreh, mango, papaja, avokado,    
kumkvat, granatno jabolko 

 

 

Želim ti veliko ustvarjalnosti.  

Učiteljica Hejdi Baraga 

 

 


