KOZA
nadaljevanje snovi

V zvezek Ze imas$ napisan naslov KOZA.

Preberi snovi v u€beniku na strani 94-96.

Snov v zvezek zapisuj po toCkah. Nadaljuj od tocke, kjer si ostal.
Navodil, ki so napisana z zeleno barvo ne rabi$ prepisovati.

PrepisSi vprasanja in nanje odgovori.

1. Od Cesa je odvisna sestava znoja?
Sestava znoja je odvisna od stanje tekocin in elektrolitov v telesu. Vonj je odvisen tudi od
prehrane.
2. Kadar te zebe, se ti dlake najezijo. Zakaj?
Ker se miSice najezevalke ob njih skrcijo.
3. Nastej izloCke, ki jih tvori koza? Koza tvori lase, dlake in nohte.
iz Cesa so sestavljeni? Lasje in dlaka so iz porozenelih celic, nohti pa so iz rozevine.
4. Zgradba nohta
NariSi noht in oznaCi dele nohta. Z legendo prikazi kje na nohtu se nahajajo:
- odmrle celice povrhnjice,
- Zivi del povrhnjice.
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Prerez konice prsta

Legenda:

- Odmrle celice povrhnjice sestavljajo nohtno plosco.
- Zivi del povrhnjice sestavljata tanek rob (lunica), iz katerega noht raste in notranje
leziSCe.



5. Poleg krvnih Zilic tik pod povrSino koze daje kozi njeno znacilno barvo Se kozno barvilo.
Kako se imenuje kozno barvilo? Melanin.
Kak3na je njegova vioga? Séiti pred skodljivimi UV Zarki tako, da jih vpije.

6. Na spletnih straneh poiS¢i informacije o nekaterih pogostih boleznih kozZe. Za vsako
bolezen zapiSi, zakaj bolezen nastane (vzrok nastanka).

Bolezen/
Poskodba

Informacije o bolezni

akne ali
mozoljavost

ucb. str. 97

Vzrok nastanka: zaradi pospeSenega nastajanja mascob v lasnih mesickih
koze, ki se lahko zamasijo ali okuzijo z bakterijami. PoslabSanje ob stresu
ali neprimerni prehrani.

kozni rak

ucb. str. 97

Vzrok nastanka: posledica pretiranega soncenja (izpostavijanja UV
zarkom). Razvije se zaradi posSkodb v celicah kozZe.

2ulj

Zuli nastane, kadar se zaradi mehaniénih sil, pogosto je to trenje, med
zgornjo plastjo koze in spodnjimi plastmi nabere tekocina.

vitiligo

Bolezen, ki nastane zaradi izgube pigmenta. Kaze se v obliki belih
(nepigmentiranih), ostro omejenih madezev na razli¢nih predelih telesa.
Vzrok bolezni: ni znan.

Do vzroka poskusa priti ve¢ znanstvenih Studij, ki ugotavijajo, zakaj se na
nekem predelu koze pigmentne celice nenadoma "utrudijo", proizvajajo
manj koznega pigmenta in celo odmrejo oziroma izginejo.

bradavice

Bradavice so nenevarni izrastki na koz ali sluznicah, ki jih povzro€ajo
Cloveski papilomavirusi (HPV). Predstavijajo najpogostejSo virusno okuzbo
koze in sluznic.

koprivnica

Koprivnica je kozna bolezen, pri kateri se pojavijo zelo srbeci, izbokli, rdece
obrobljeni izpuscaiji.

Koprivnica se pogosto pojavi po okuzbi ali kot posledica alergijske reakcije,
na primer na zdravila, pike zuzelk ali hrano. SproZitelj je lahko tudi stres,
nizka temperatura. Pri okoli polovici bolnikov vzrok ostane nepojasnjen.

herpes

Herpes na ustnicah je nadloga, ki se na oboleli ustnici kaZze kot skupek
vec€jih in manjSih mehurckov, napolnjenih s tekoc€ino. To je virusno
obolenje, ki ga povzro€a virus herpes simpleks tipa 1 (HSV-1). Z virusom
se lahko okuzite tako, da pridete v direkten stik z okuzeno kozo ali
sluznico, po stiku pa se virus prenese v organizem, kjer ostane prisoten
celo Zivljenje in se ga nikakor ne moremo znebiti.



https://sl.wikipedia.org/wiki/Izpu%C5%A1%C4%8Daj
https://sl.wikipedia.org/wiki/Oku%C5%BEba
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Alergijska_reakcija&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Zdravilo
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pik_%C5%BEu%C5%BEelke&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Psiholo%C5%A1ki_stres&action=edit&redlink=1

VAJE ZA PONAVLJANJE

1. Obkrozi DA, Ce je trditev pravilna in NE, Ce je napacna.
a) Koza tvori dlake, lase in nohte. DA NE
b) Poglavitna naloga nohta je, da se z njim popraskas. DA NE
c) Ko si strizemo lase ali nohte, nas zelo boli, saj so zelo dobro oZiv€eni. DA NE
d) Noht je zgrajen iz rozevine. DA NE
e) Lojje mastna snov, ki ima viogo maziva za dlako in kozo. DA NE
f) Ob dlakah je miSica napihovalka, ki se skrci in dlako dvigne, ko te zebe. DA  NE
g) Uravnavanje telesne temperature imenujemo termoregulacija. DA NE
a) v

b) * Poglavitna naloga nohta je, da 5citi prstno jagodico.

c) * Ko strizemo lase ali nohte, nas ne boli, saj strizemo del, zgrajen iz poroZenelih celic, ki niso
vec Zive. Lasje, dlake in nohti so dobro oZivéeni v delu, kjer izraéajo (lasni mesicek, lunica).

d) v

e) v

f) * Ob dlakah je miSica najezevalka, ki se skréi in dlako dvigne, kadar te zebe.

g) v

Resi krizanko.

1. Vrhnji del koZe, sestaviljen iz Stevilnih plasti. 1
2. Zunaniji ovoj telesa in meja med organizmom in okoljem.
3. KoZna Zleza, ki izloca loj.
4. Plast koZe, ki vsebuje Zilice, Zleze lojnice in znojnice,

¢utnice in lasne korenine.
5. Najgloblja plast koZe.
6. Trda rozevinasta ploscica, ki varuje prstno konico. 2 3
7. KoZna Zleza, ki izloGa znoj.
8. Barva ko?e. 4 5
9. Kozno barvilo.

6
7
8
9
1. vrhnjica 4. usnjica 7. znojnica
2. koza 5. podkozje 8. polt

3. lojnica 6. noht 9. melanin



