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1. ZGRADBA KOZE

ZLEZA ZNOJNICA

MISICA
NAJEZEVALKA

LAS / DLAKA

VRHNIJICA |

USNJICA m

PODKOZIE |

KRVNE ZILE

: _A ROZEVINASTA PLAST

—— Basement membrane

ZLEZA LOJNICA

LASNI MESICEK

KRVNE ZILE

ZIVCNI KONCICI

K posameznim delom koze zapiSi nalogo.

NALOGA

ZLEZA LOJNICA

[zZlo¢a loj, ki je zaS€itno mazivo za kozo, dlake in lase.

ZLEZA ZNOJNICA

Izlo€a znoj, ki pomaga uravnavati telesno temperaturo.

DLAKA Dlake koZo $¢itijo pred izgubo toplote.

Lasje ScCitijo pred sonCnimi Zarki.
MISICA Privzdiguje dlake, da se tik ob koZi zadrzi &im ved
NAJEZEVALKA

zraka, ki je dober izolator.




2. NALOGAKOZE

Naloga koze
je je je je
sprejemanje varovanje tekesa reguliranje telesne izlo&anje snovi
draZfjajev iz okofja pred vplivi okofja temperature iz telesa
pomagajo pomagajo
cutnice v kozi za s potenjem
mraz, toplbto, ) )
bokcino, tp, lasje, dika, nohti
pritsk

3. CUTNICE IN ZIVCNI KONCICI
POMEMBNO!
Koza &Citi telo s Cutili, ki sprejemajo drazljaje iz okolice. V koz so Cutila za tip, mraz,
toploto in bole€ino. Razli¢ne Cutnice in Zivéni konCiCi v koZi zaznavajo razliCne draZljaje.

Zivéni kongéi¢i zaznavajo Cutnice Zivéni kongici Cutnice za
toploto in mraz. za tip zaznavajo pritisk
bolecino.



a) Kje v koZi leZijo Cutnice za rahel pritisk (tip)? V zgornjem delu usnjice.
b) Kje v koZi leZijo Cutnice za mocnejSi pritisk (tip)? V spodnjem delu usnjice.

c) Kje na telesu so Cutnice za dotik najpogosteje posejane? Zakaj?
Na prstnih blazinicah, saj se z njimi dotikamo stvari in jih prijemamo, zato je zelo
pomembno, da prepoznamo in ocenimo, kaj prijemamo. Najvec€ pa jih najdemo tudi na
dlaneh podplatih in na ustnicah.

d) Zakaj potrebujemo Cutnice za pritisk?
Z zaznavanjem pritiska se lahko pravoCasno zascCitimo in umaknemo pred poskodbami,
ki bi nastale zaradi prevelikega pritiska (poSkodbe koZe, stisnjenje dela telesa, poskodbe
organov v notranjosti telesa).

e) Kje v koZi lezZijo zivéni konCi¢i za toplo in hladno?
Ziveni konCici, ki zaznavajo toploto, so pod povr§jem koZe in segajo iz usnjice v povrhnjico.
Koncic€i, ki zaznavajo hladno, so blizje povrSini, zato nas prej zazebe, kot pa nam postane
vroce.

4. Navadno izlo¢imo 3 dcl znoja na dan. Ce bi bila koZa neprepustno polepliena, bi umrli.
Razlozi, zakaj. Pomagaj si z ucbenikom na strani 95. TERMOREGULACIJA

5. Kaj ohranja koZo sveZo in napeto?
Za zunaniji videz koze je najpomembnejSi srednji sloj, usnjica. Ta daje koZ napetost, saj je
zgrajena iz mreZe viaken kolagena in elastiCcnih viaken ter medcelicnih snovi. Mreza
kolagenskih in elasticnih viaken omogoca, da je koza elastiCna in se razteza.

6. Praktiéna vaja: Kako zac¢utimo toploto?
Pripomocki:
- posoda s hladno vodo
- posoda s toplo vodo
- posodo z mlacno vodo
- brisacCa

Potopi levo dlan v hladno, desno pa v vro€o vodo. Tako drzi 1 minuto. Potem obe dlani hkrati
potopi v mla¢no vodo.

a) Kaj ob&uti$ v levi in kaj v desni roki?

b) RazloZi, zakaj tako obcutis.




